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	一、专业代码、招生对象与修业年限
	（一）专业代码：570301
	（二）招生对象：经全国普通高等学校招生考试，符合招生条件的普通高中及同等学历毕业生。
	二、职业面向与证书
	（一）职业面向
	三、培养目标
	四、培养规格
	六、课程设置及要求
	1、排球运动概述。
	2、排球运动特点及对身体的锻炼价值。
	3、排球技术的分类及训练方法。
	4、排球战术的分类及训练方法
	5、排球基本规则和裁判法。
	能够运用理论指导实践，独立胜任武术的教学、训练、裁判和科学研究等工作。
	能够掌握武术基本功的运动特点和运动规律。
	1、武术的发展、概念与分类
	2、武术的锻炼价值与特点
	3、武术基本功训练
	4、武术操--旭日东升
	5、三路初级长拳训练
	6、跳跃动作训练 
	熟练掌握足球运动的基本知识，使之成为自身的运动爱好和运动特长，能运用到自身的锻炼实践中，培养成终身体
	能够利用自身所学的体育知识和体育锻炼来预防职业性疾病。
	能掌握基本的健身知识和方法，独立制订适用于自身需要健身运动处方。
	了解足球比赛的规则，提高比赛的鉴赏能力。
	足球运动的发展与起源
	足球竞赛规则
	颠球、球性球感练习
	脚背内、正、外侧运球
	脚内侧传接地滚球、脚掌停球
	脚内侧传接空中球、反弹球
	正面抢截球、运球过人
	脚背内侧传接球、一对一防守
	守门员技术
	进攻的摆脱与跑位
	本课程主要学习足球基本技术、足球基本战术、足球教学的方法，训练技巧等。
	羽毛球
	全面了解羽毛球运动的基本知识；
	掌握羽毛球的基本理论、基本技术、基本技能、基本战术；
	熟悉羽毛球运动规则和裁判法
	能够从实际出发，组织羽毛球基础教学，并且能够达到会讲、会
	做的能力。
	初步具有组织羽毛球竞赛，裁判工作和管理场地的能力。
	羽毛球运动的发展与起源
	羽毛球技术概念与握拍法
	学习羽毛球正手发高远球技术
	学习羽毛球正手发网前球技术
	学习正手击打高远球
	学习反手击打高远球技术
	学习羽毛球正手吊球技术
	学习羽毛球正手扣杀球技术
	学习反手吊球技术
	1.能够运用理论指导实践，独立胜任散打搏击的教学、训练、裁判和科学研究等工作。
	2.能够掌握散打搏击基本功的运动特点和运动规律。
	散打运动的起源、演变及发展趋势
	散打运动的作用和特点
	散打“格斗式”准备时其手型、步型及散打基本步法的技术
	散打进攻、防守技术意识的培养
	能够了解体育运动训练的目的意义，理解运动训练的基本原则，掌握运动训练的基本方法手段，熟悉运动训练的基
	1、竞技运动与运动训练
	2、项目分类与项群训练、运动训练学理论体系
	3、运动训练基本原则
	4、运动素质及其训练
	5、运动战术及其训练
	6、运动训练方法手段
	7、负荷、恢复与安排
	8、分期、计划与实施
	9、运动训练过程监控
	10、重大赛事赛间训练
	11、少儿训练及其特征
	体育概念、体育功能、体育目的
	体育过程、体育手段、体育科学
	1、体育管理学与管理学的关系
	2、管理原理的特征
	3、体育管理学的学科性质、研究对象
	4、研究方法、目标管理、形成因素
	能运用多种先进教学方法进行教学；能组织推广太极拳、养生功；
	能够运用理论指导实践，独立胜任太极拳、养生功的教学、训练、裁判和科学研究等工作。
	1、太极拳、养生功针对性与适用性
	2、太极拳、养生功运动起源与发展
	3、太极拳、养生功运动的特点与作用
	4、太极拳、养生功运动主要技术分析
	通过学习本课程能运用多种先进教学方法进行教学；能组织推广太极拳、养生功；运用理论指导实践，独立胜任太

	七、教学进程总体安排
	（二）教学计划总体安排（单位：周）（每学期按19教学周计算）
	（三）各学期课程门数与周学时汇总表
	（四）课程结构比例

	（五）其他说明
	八、实施保障
	（一）师资队伍
	1.师资队伍结构
	1.校内实训基地
	（三）教学资源
	（四）教学方法
	（五）学习评价
	（1）公共基础课
	（3）职业基础课与职业核心课
	（3）顶岗实习

	（六）质量管理
	九、毕业要求
	5.完成各实践性教学环节（单列科目：如实践课、企业综合实训、顶岗实习、毕业设计等）的学习，成绩合格。

