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	一、专业代码、招生对象与修业年限
	（一）专业代码：570301
	（二）招生对象：经全国普通高等学校招生考试，符合招生条件的普通高中及同等学历毕业生。
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	1、排球运动概述；
	2、排球运动特点及对身体的锻炼价值；
	3、排球技术的分类及训练方法；
	4、排球战术的分类及训练方法；
	5、排球基本规则和裁判法。
	1.能够运用理论指导实践，独立胜任武术的教学、训练、裁判和科学研究等工作。
	2.能够掌握武术基本功的运动特点和运动规律。
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	6.脚内侧传接空中球、反弹球；
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	1.能够运用理论指导实践，独立胜任散打搏击的教学、训练、裁判和科学研究等工作。
	2.能够掌握散打搏击基本功的运动特点和运动规律。
	1.散打运动的起源、演变及发展趋势；
	2.散打运动的作用和特点；
	3.散打“格斗式”准备时其手型、步型及散打基本步法的技术；
	4.散打进攻、防守技术意识的培养。
	能够了解体育运动训练的目的意义，理解运动训练的基本原则，掌握运动训练的基本方法手段，熟悉运动训练的基
	1.竞技运动与运动训练；
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	3.太极拳、养生功运动的特点与作用；
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